
 

 

 نگاه نهج البلاغه به نوجوانان

 مقدّمه

باشد.   یم  یسالگ  18  یال  12  نی سن نیانسان است که معمولاً ب ی دوران زندگ  ن یتر  تیو با اهم نی حساس تر ی دوره نوجوان

رفتار و   یگذراند که گاه  ی خود را م  ی زندگ ی بالغ شده است و دوره بحران ی دوره فرد نه کودک و نه هنوز به درست  نیدر ا 

 .شود  یو تعجبّ آنها م  ن یرفتار عاقلانه او باعث تحس ی اعمال کودکانه او موجب آزار بزرگترها و گاه

بزرگترها به   یبرخ  ند؟یخود برگز ی را در زندگ وه یبکند؟ کدام ش د یداند چه با  ی نم  یقرار دارد که به درست  ین یدر سن نوجوان 

زند؟ او   ی چرا کار بچهّ گانه از تو سر م یبزرگ شده ا گری : تو دندیگو ی به او م گرانید  ی ! گاهی: تو هنوز بچّه اند یگو   یاو م

 .ند یب ی م ران ی و عتاب، ح زنشسر  ، یامر و نه ن یخود را در ا

 رشد  مراحل

 :شود یم می به سه مرحله تقس ی نوجوان دوره

  ی صفات بلوغ شروع به ظاهر شدن م ج یکند و به تدر  یم  یمرحله احساس کودک  ن یمرحله قبل از بلوغ: که هنوز فرد در ا  .1

 .کند

  ر ییتغ نی شتریشود و ب یمرحله ظاهر م  نیبلوغ در ا  یارهایقرار دارد. مع ی و نوجوان ی مرحله کودک ن یمرحله بلوغ: که ب .2

  یها  ییو راهنما ند یبه نوجوان نما  یا ژهیو  تیمرحله عنا  ن یلازم است در ا ان ی و مرب ن یو بر والد ردیگ  یصورت م  یجنس

  ازمندیخود، ن ی و سازندگ یرشد روان یدهند. چون آنان برا یار ی  یرا از نظر فکر ن و نوجوا ند یننما غیلازم را نسبت به او در

و از بروز اعمال   ابند یخود را در  تیو هو  اموزندیرا ب ستنی هستند تا چگونه ز شمند یصالح و اند انیمرب یی و راهنما  ت یهدا

 .ندینما یری ناهنجار در برابر حوادث به وجود آمده جلوگ

و...   یل یمرحله شکل گرفته و انتخاب دوست، شغل، رشته تحص ن یدر ا  ینوجوان تا حدّ تی مرحله بعد از بلوغ: که شخص .3

 .است  ی همدم او در زندگ ن یبهتر

تواند بر   ی نم یتناسب اعضا و اندامهاست که گاه  ی روبه روست که از جمله آن، رشد ب ی راتیی مرحله با تغ نی در ا نوجوان 

و ناآرام بودن، دوستدار احترام به   ی سرکش و طاغ  ، یپر سر و صدا و شلوغ، کم حوصلگ  ،یخود مسلّط شود. پر انرژ یاندامها

 .اوست یها  یژگ ی و گریاز د گران، ید  یها یی و استقبال از راهنما تیشخص

کتاب »آن چنان بزرگ و با   ن یاست. ا افتهیاست که به اخ القرآن )برادر قرآن( شهرت   یکتاب  نی از برتر ی ک یالبلاغه  نهج

کتاب تراوش روح با عظمت   نی است که ا ن یآن هم ل ی رسد. دل ی به آن نم ی آسان  نی عظمت است که دست عقول بشر به ا

  میعظ  امبری شده پ تیمفسّران و ترب نِی قرآن ناطق و بزرگ تر ل،ی ئاست که مظهر اسم اعظم خداوند است، معلّم جبرا یکس

 1الشّأن است.«



 

 

در حدّ معجزه   ی و اخلاق یو لفظ ی باشد، از نظر قواعد ادب یاز آن م یالسلام که نهج البلاغه بخش  هیعل یحضرت عل  سخنان 

ـ شارح بزرگ نهج   ی معتزل دی الحد یننموده است. ابن اب  یو با آن برابر دهی آن نرس  یبه پا یکلام بشر  چ یاست و تا کنون ه

 «.باشد  ی السلام فوق کلام مخلوق و دون کلام خالق م هیعل   ی: »بحق، سخن عل سد ینو  یالبلاغه ـ در مقدّمه کتاب خود م 

آن، مهم   یریالبلاغه مشحون از مواعظ و حکم آموزنده درباره موضوعات مختلف از جمله »نوجوانان« است که به کارگ  نهج

که   میکن یباشد. ما در بحث »نگاه نهج البلاغه به نوجوانان« به چند محور اشاره م  یو سعادت م  تیراه حل جهت ترب ن یتر

 :عبارتند از

 .تی: نوجوان و تربالف

 .: نوجوان و عبادتب

 .یری : نوجوان و الگوپذج

 .ی ابی: نوجوان و دوست  د

 .استی: نوجوان و سه

 .: نوجوان و گناهو

 ت ی( نوجوان و تربالف

  ن یا  یخلُق  یها ه ینسل، توجّه به پا نی توجّه نمود؛ از جمله: شناخت مسائل ا ی تیبه چند اصل ترب دی نوجوانان با تیترب در

 .از اعمال قدرت و اجبار  زی با نوجوانان و پره ی نسل، توجّه به اصل محبت و انس و دوست

و   د یباش ش ینفس خو  تیمردم! خودتان عهده دار ترب ی: »اد یفرما  یدارد و م   یا ژه ینفس توجّه و تیالسلام به ترب ه یعل ی عل

  ی و سازندگ تی: »زنهار! زنهار! در تربدیفرما  یم  زیو ن  2.« دی شدن به طرف هوسها و عادات ناروا باز دار ده یآن را از کش

 3تلاش کن«. شتن یخو

  یالأبناء؛ دوست  ن یمودّة الآباء قرابة ب رایز  د؛ی کند: »با فرزندان خود دوست شو یم  هیتوص زیالسلام به پدران ن  هیعل ی عل امام

کند:   ینوجوانان، سفارش م  ت یخانوده ها بر شخص ری به علت تأث زیو ن 4فرزندان است«.  انی م یشاوندیپدران سبب خو   انیم

 5صالح و خوش سابقه، برقرار ساز«.  یو خانواده ها  ل یو اص تی »روابط خود را با افراد با شخص

: »واسکن الأمصار العظام فانّها  دی فرما ی کند و م ی نوجوانان، گوشزد م ژهیفرزندان، به و تیو جامعه را در ترب طی مح ری تأث امام

که مرکز اجتماع مسلمانان   ی بزرگ یطاعة اللّه؛ در شهرها   ی واحذر منازل الغفلة و الجفاء و قلّة الأعوان عل ن،یجِماع المسلم

  ی خدا کمتر در آن نواح عیمط ارانِ یدر آنجا هستند و   یکه اهل غفلت و ستمکار یط و جوامع یو از مح نیاست، مسکن گز 

 6.«زیشوند، بپره ی م افتی



 

 

 ( نوجوان و عبادت ب

به آنها ارائه داد که آنها احساس   دی با یرا به گونه ا یدارد. امور مذهب   یار یبس تیبه نوجوانان اهم یارائه مسائل مذهب  طرز

 .را توأمان به نوجوانان آموخت ن یعلم و د  د یشدن است. و با ادهیامور قابل پ ن یروزمره، ا  یکنند در زندگ 

شده است.   شتر یب دی خدا و عبادت توجّه و تأک یباشد و در نهج البلاغه به بندگ  ی بخش اصول اسلام م ن یمهم تر  عبادت« »

: »در  د یفرما یالسلام م  هیعل   یباشد. عل  یو سلامت نفس م  یدارد که از جمله آن آرامش روان  یار یبس یویعبادت اثرات دن

عبادت   یمقدمّ است. نفس خود را به سو  یاطاعت از خداوند، بر هر کار  را یزخود، خداوند را اطاعت کن؛   یتمام امور زندگ 

 7بکشان و با آن مدارا کن.«

السلام توجّه به نماز و روزه و خواندن قرآن را   ه یعل ی باشد. عل  یارکان عبادت، نماز و روزه و عمل به قرآن م  ن یمهم تر  از

به خداوند، روزه ماه مبارک رمضان   ی کی نزد لهیوس ن ی، »بهتر8زد« یر  یگوشزد فرموده، از جمله: »نماز، گناهان انسان را م 

و قرآن را به او   اموزدیاو انتخاب کند، اخلاق و ادب به او ب یبرا ییکویکه نام ن تاس نی و »حقّ فرزند بر پدر ا 9است«

 10آموزش دهد«. 

 یری( نوجوان و الگوپذج

  ی است. حضرت عل شتریب  ز یآن ن  یری رپذیدارد و هر چقدر الگو محبوب تر باشد، تأث   یاد یز  ار یبس ر یتأث ت، یدر ترب الگوها« »

  امبری را در کنار پ ی و نوجوان  ی باشد، چون امام دوران کودک ی نوجوان و جوان م یالگو برا نی طرف بهتر کیالسلام از  هیعل

 :دیفرما  یخود الگو قرار داده است؛ لذا م  یاو را برا فتارو آله گذراند و ر هیالله عل ی اکرم صل

و   م یرا به من تعل کویاخلاق ن ک یخود گرفتند و هر روز  تیتحت ترب ی و آله مرا از دوران کودک ه یالله عل ی صل  امبر یپ»

 11دادند.« ی دستور م

باشد.« و حضرت   ی الگو و سرمشق کامل م ک یو آله  هیالله عل ی: »رسول خدا صل دی فرما یبه مسلمانان خطاب م میکر قرآن 

توان   یامام م  ی زندگ رهیس  ن ییرو با تب  نی باشند. از ا ینوجوانان و جوانان م  یالگو برا ن یالسلام و فرزندانش بهتر ه یعل ی عل

 .امام را در تمام مراحل به عنوان الگو انتخاب کرد 

را    یاند و نوجوان آداب زندگ  تیمناسب در ترب یباشند، الگو ی و معلّم نوجوان م ی که در سمت مربّ یتوجّه نمود افراد  دیبا

و نفس خود را   ند ینما  قیبرتر تطب  ی. پس لازم است آنها خود را با الگورد ی گ ی ـ فرا م انیمربّ ژهی ـ به و انیغالباً از اطراف

  ی: »هر کس که خودش را در منصب رهبردی فرما ی السلام م ه یعل ی بپردازند. عل د یت نسل جدیاصلاح سازند، و عملاً به ترب

 12نفس خودش را اصلاح کند.« گران، ید  م یمردم قرار دهد، لازم است قبل از تعل

 ی اب ی( نوجوان و دوست د



 

 

  کیدر    ینمود. دوست به حدّ  یاریاو را در انتخاب دوست  د ی رو با ن یکند و از ا ی م از یبه داشتن »دوست« احساس ن نوجوان 

 .د ینما  یم  دی از لباس، رفتار و کلام او تقل یکند و حتّ  یدارد که او خود را همرنگ دوستش م  ر ینوجوان تأث

السلام در   ه یعل  یرهاند. امام عل  ی و انزوا را در برداشته باشد، م ی که ممکن است افسردگ ییدوست، نوجوان را از تنها  داشتن

و   دی و امتحان قرار ده ش یدارد که: دوستان را ابتدا مورد آزما د یو تأک دی فرما ی »دوستان خوب« اشاره م  افتنی نهج البلاغه به 

است که از به دست   یمردم کس نی: »عاجزتر دی فرما ی السلام م ه ی. امام علد یرا از دست نده  او د،یافتیرا خوب    یدوست  یوقت

 13.«د یاست که دوستانِ به دست آورده را ترک گو  یآوردن دوست، ناتوان باشد و از او عاجزتر کس 

به آراء و افکار   نکهی: ابتدا ادی به چند مسأله توجّه نما د یباشد، با  ی م ی دوستان  افتنیدرصدد   ایو   افتیرا  ی دوست  یوقت نوجوان 

روا ندارد که ثمره آن،    طیافراط و تفر  ،ی در دوست  نکهیا گری فروتن و متواضع باشد. و د یاحترام بگذارد و خود، فرد گرانید

  د،ی راستگو بوده و به عهد خود وفا نما  نکهیو سوم ا  14است. یسلامت و رستگار ، یرو انهی و م یش یو ثمره دوراند یمان یپش

با دوستانش خوشرو بوده و حُسن خلُق   نکه یو چهارم ا 15رسد«  یچون »هر کس امانت دار نباشد ضرر کرده و به مقصد نم 

و   یی خوشرو ، یشاوندیخو ن یحُسن الخلق؛ برتر : »اکرم الحسبد یفرما یالسلام م  ه یعل ی را سرمشق خود قرار دهد. امام عل

 16حُسن خلق است.«

انسان را با   رای ز ز؛ یالعقل و بدعمل هستند، بپره فیکه ضع یبا افراد  ی : »از دوستدیفرما یخود گوشزد م  روان ی به پ اما

است، برحذر باش؛ چرا   ده یکه افکار و ظاهر اعمالشان ناپسند  ی : »از رفاقت با کساند یفرما  یم  ا یو  17شناسند.« یدوستش م 

 «.شود ی رد و به افکار و اعمال او معتاد میگ  یخو م  قشیو روش رف هیّبه رو یکه آدم 

 است ی( نوجوان و سه

با   د یدهد، طبعاً با   یم  لیـ را تشک  یقائ ی و آفر یائ یجهان آس ژهی بخش هر جامعه ـ به و نیتر  ت یو جوان که پرجمع نوجوان 

قشر   نی اعتماد ا ت،یّبا حُسن ن ز یحاکم ن یاس یو نظام س د ی نما فایا یدر امور ادار  یآشنا بوده و نقش برجسته ا  است«ی»س

 .را به خود جلب سازد میعظ

سلطه گر را   یآشنا کرده و نقش قدرت ها  یاس یجلسات متعدّد، جوانان و نوجوانان را با مسائل س  لی لازم است با تشک ، یآر

  ده یمباش، خداوند تو را آزاد آفر  گران ی: »بنده دد یفرما  یباره م ن یبه آنها گوشزد نمود و آنها را آزاده بار آورد. حضرت در ا

 18است.«

 ( نوجوان و گناه و

و   یخال   ن،ی قلب نوجوان مانند زم نکه یکند: اوّل ا یم  انیحسّاس ب ار یرا از سه جهت بس ی السلام دوران نوجوان ه یعل ی عل

ء   ی من کلّ ش هایف یمهما اُلق  ةی: »انّما قلب الحدث کالأرض الخالیکن  یهمان درو م  یمساعد است که هرچه در آن بکار

: »بادر شبابک قبل هرمک  دی ابیآن را در عاً یسر  د یفرما یداند و گوشزد م  ی م دگذر را زو   یدوران نوجوان نکه یو دوم ا 19قبلته«

آن پناهگاه   یآورد و لازم است برا  یم  یرو اد یزمان به نوجوان ز  نی در ا طان یش نکهیسوم ا 20و صحتک قبل سقمک«



 

 

و   ایگرنه، گناه انسان را در دن  وباشد  ی م ه یالسلام و ادع هم یائمه عل م،یپناهگاه، قرآن کر  ن یدر نظر گرفت که بهتر   یخوب

السلام هر   هیعل ی سازد. از نظر عل یم  بشیرا نص ی روان یها  یدارد و ناراحت  ی سازد و برکت را از مال او برم ی آخرت رسوا م

سازد و   یزهد را دور م  ،ی ؛ فحش و بدزبان21کند یرا از انسان دور م   مانیدارد، مثلاً: دروغ، ا  ی آثار سوئ  ،ی در زندگ  یگناه 

 22برد. ی م نیرا از ب  یرابطه دوست  ، ین یسخن چ
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